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POZnan CIS

Centrum Inicjatyw Senioralnych

SENIORZE! SENIORKO!
ZADBAJ O SWOJE BEZPIECZENSTWO!

Poznanskie Pudetko Zycia ma na celu usprawnienie niesienia pomocy w stanach zagrozenia zdrowia
i zycia.

7 krokéw niezbednych do przygotowania ,,Poznanskiego Pudetko Zycia”

1. Przeczytaj uwaznie ponizszy formularz. Wypetnij karte informacyjng drukowanymi literami. Popros
swojego lekarza o wypetnienie czesci dotyczgcej przebytych choréb i zazywanych lekéw.

2. Aby Poznanskie Pudetko Zycia mogto dobrze spetni¢ swoja funkcje powinno zawiera¢ wiarygodne
informacje dotyczace Twojego stanu zdrowia. Informacje zawarte w karcie zostang wykorzystane przez
stuzby ratunkowe w sytuacji koniecznosci przeprowadzenia sprawnej akcji ratunkowej. Dlatego
niezbedny jest podpis Twojego lekarza pod | czeScig karty.

3. Dopilnuj réwniez, zeby dane w karcie byty aktualne. W tym celu aktualizuj informacje zawarte
w | czeSci co 6 miesiecy i/lub po kazdej zmianie rodzaju stosowanych lekéw lub sposobu ich
dawkowania. Jesli zmianie ulegng dane zawarte w Il czeSci karty np. dane osoby do kontaktu,
niezwtocznie je zaktualizuj. Nowa karte mozesz pobrac¢ ze strony www.centrumis.pl lub uzyskac
w Centrum Inicjatyw Senioralnych na ul. Mickiewicza 9a od poniedziatku do piatku w godzinach 8.00-
16.00.

4. Wpisujac dane o0s6b, ktére chciatbys/chciatabyS powiadomi¢ w razie potrzeby, pamietaj,
by koniecznie je o tym poinformowaé¢. Opowiedz im, na czym polega Poznanskie Pudetko Zycia,
aby mogli Swiadomie wspomac jego uzytecznosc dla Ciebie.

5. Karte Informacyjna widz do Poznanskiego Pudetka Zycia.
6. Naklej naklejke znajdujaca sie w pudetku po zewnetrznej stronie drzwi swojej lodéwki.

7. Pudetko dokiadnie zamknij, nastepnie umieSc¢ je w lodéwece, w tatwo dostepnym miejscu (p6tka na
drzwiach lodéwki).

Telefony alarmowe:

Policja: 997

Pogotowie Ratunkowe: 999
Straz Pozarna: 998

Straz Miejska: 986

Organizator

Miasto Poznan - Centrum Inicjatyw Senioralnych tel. 61 847 2111/61 842 35 09


http://www.centrumis.pl/

